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Internetbasierte Interventionen am
Beispiel von iFightDepression —
Hoffnungen und Realitat

Caroline Oehler
Forschungszentrum Depression
Stiftung Deutsche Depressionshilfe
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Gliederung

« Einfuhrung:

o Was sind Internetbasierte Interventionen?

o Warum ist das Thema gerade so aktuell? - DVG
« Hoffnungen und Realitéat:

o Evidenz, Wirksamkeit und Nebenwirkungen

o Versorgungsrealitat
« Beispiel iFightDepression-Tool

o Entwicklung

o Inhalt

o Zugang
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Was sind ,,Internetbasierte Interventionen*“? 35 )

* Nutzen des Mediums Internet zur Unterstlitzung im Umgang
mit der Erkrankung Depression

o Wissensvermittiung

o Anleitung zu Ubungen/Techniken

o Technische Unterstitzung in der Anwendung der Technik
« Beispiel: Schlaf und Depression
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Digitale Versorgung Gesetz 3

« Wurde am 18.12.19 im Bundesgesetzblatt vertffentlicht

* Regelt unter anderem das Recht von gesetzlich
Krankenversicherten auf Zugang zu ,Digitalen
Gesundheitsanwendungen” (DiIGAS)

* DIGAs, die in eine Datenbank aufgenommen wurden, kénnen
dann durch Arztinnen und Psychotherapeutinnen sowie
Krankenkassen ,verschrieben® werde

« Aktuell: in der Vorbereitung, erste DiIGAs auf der Liste vermutlich
Sommer/Herbst 2020
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Vorteil: Kriterien fiir ,,wirksame 3
Anwendungen®

« Schafft allgemeingultige Qualitatskriterien

« Mussen fur ,Abrechenbarkeit” erfullt sein, Prifung erfolgt durch
BfArM

o CE-zertifizierung als Medizinprodukt -> technische Seite
o Wirksamkeitsnachweis -> inhaltliche Seite

« Bisher sind Kriterien nicht final fest, Umstellungs- und
Prufungsphase verzogert vermutlich die Umsetzung

« ABER: bahnt weg zum Einsatz von qualitatsgepruften DIGAS in
der regularen Versorgung von Patienten
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Die Hoffnung: 3

DiGAs als Losung fur Versorgungsengpasse

« Wirken Anti-depressiv

« ,Kostengunstig®

 Rund um die Uhr erreichbar

« Ortsunabhangig

« Machen Patientinnen zu Expertinnen, starken Selbstwirksamkeit

* Niedrigschwellig (erreichen sonst unterversorgte Zielgruppen,
konnen Einstieg in die Behandlung sein)
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Wirksamkeit von DIGAs fur Depression E

B! Meta-Analysis

Computer-Assisted Cognitive-Behavior Therapy for

Depression:
A Systematic Review and Meta-Analysis

Jesse H. Wright, MD, PhD?-*; Jesse J. Owen, PhDP; Derek Richards, PhD<9;
Tracy D. Eells, PhD®; Thomas Richardson, PhDf; Gregory K. Brown, PhDS9;
Marna Barrett, PhDP; Mary Ann Rasku, MD'; Geneva Polser, MEdi; and
Michael E. Thase, MD9-k

e 40 Studien, ICBT fur Depressionserkrankte
« ICBT vs. Kontrollgruppe:
g = 0.502 nach Ende der Intervention
o Begleitete- vs. Unbegleitete Intervention
g=0.673 g =0.239
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Wirksamkeit

Effektstarken Online-Intervention vs. face-to-face Psychotherapie flr
psychiatrische und somatische Erkrankungen (Carlbring et al, 2018)

Std. Mean Difference Std.Mean Difference
Study Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Andersson et al. (2013) 5.3% -0.39 [-0.87, 0.09] —
Andersson et al. (2009) 3.0% 0.43 [-0.30, 1.15]
Andersson et al. (2013) 2.6% 0.62 [-0.17, 1.42] *
Andrews et al. (2011) 3.4% 0.06 [-0.61, 0.72] .
Bergstrém et al. (2010) 6.9% 0.00 [-0.37, 0.37] . B
Blom et al. (2015) 4.2% 0.25[-0.32, 0.82] e
Botella et al. (2010) 6.2% 0.03 [-0.38, 0.44] I —
Carlbring et al. (2005) 4.3% 0.05 [-0.51, 0.61] —_—T
Gollings et al. (2006) 3.7% -0.26 [-0.88, 0.36]
Hedman et al. (2011) 7.1% -0.40 [-0.75, -0.05] -_—
Jasper et al. (2014) 5.9% -0.13 [-0.55, 0.30] _
Kaldo et al. (2008) 4.4% -0.04 [-0.58, 0.51] —_—r
Kiropoulus et al. (2008) 6.0% 0.12 [-0.30, 0.54]
Lancee et al. (2016) 4.4% 1.16 [-0.61, 1.71] —
Lappainen et al. (2014) 3.6% 0.16 [-0.48, 0.79] .
Paxton et al. (2007) 5.7% 0.31[-0.13, 0.76] —_
Schover et al. (2012) 5.8% -0.14 [-0.58, 0.29] —_—
Spek et al. (2007) 8.6% 0.07 [-0.21, 0.34] —
vallgjo et al. (2015) 3.8% -0.06 [-0.68, 0.56]
Wagner et al. (2014) 5.0% 0.01 [-0.49, 0.51] S S—

Total (95% Cl) 100.0% 0.05 [-0.09, 0.20] ?

Heterogeneity: Tau? = 0.04; Chi2 = 32.91, df = 19 (P = 0.02); I = 42% 1 _0‘_5 o 0 5 1’
Test for overall effect: Z = 0.75 (P = 0.45) Favors Internet Favors face-to-face

. Spezifisch bei Depressionen: Effektstarken vergleichbar mit face-to-face Psychotherapie (n= 429,
Hedges g =0.12 (95% CI: -0.06~0.30), Andersson et al, 2016).
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Risiken und Nebenwirkungen

medizinische Risiken z.B.
 Insuffiziente Selbstbehandlung
* Fehlinformationen
» pathologische Formen der Internetnutzung
« Somatisierung
* Risiko von nicht-erkannten Krisen!

Einfllsse auf das Selbstbild und Lebensgefthl, z.B.

* Fokus auf Planen, Quantifizieren, Selbstoptimierung statt auf
Besinnung und zweckfreies Sein

« Verkiimmerung nicht quantifizierbarer Lebensaspekte
* Fragmentierung des Alltags
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Risiken und Nebenwirkungen

Empirische Belege

« N=2079, reliable Symptomverschlechterung: IG 3,36%, KG 7,6%, bel
niedrigerem Bildungsgrad ist Symptomverschlechterung in
Interventionsgruppe haufiger

(Does Internet-based guided-self-help for depression cause harm? An individual participant data meta-analysis on
deterioration rates and its moderators in randomized controlled trials, Ebert et al., 2016)

 N= 558, negative Effekte erlebt durch IBI: 9,3%

— Negative Effects of Internet Interventions: A Qualitative Content Analysis of
Patients' Experiences with Treatments Delivered Online (Rozental et al., 2015)

— Bereiche: Einsicht in “Krankheitsverstarker”, Fokus auf Symptome verstarkt diese,
Frustration bei Problemen in der Interventionsnutzung, Schlechtes Gewissen bei
nicht-Bearbeitung von Hausaufgaben/Ubungen
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Beispielhafte Angebote in
Deutschland

deprexisé | l!

the MoodGYM

TRAINING PROGRAM / Mark il

Leam cognitive behaviour therapy skills
for preventing and coping with depression

| iFightDepression

T
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Das iFightDepression Tool

v’ Begleitetes online Selbstmanagement
v Kostenfrei
v Evidenzbasiert

v' Verfugbar in 12 Sprachen {{ iFightDepression®
v’ Seit Oktober 2016 =

european alliance against depression




IFightDepression — Entwicklung:

Im Rahmen des EU-Projektes ,PREDI-NU"

,Preventing Depression and Improving Awareness through
Networking in the EU”

2011 — 2014, 12
Konsortialpartner

Projektkoordination:

— Prof. Dr. Ulrich Hegerl (Universitat Leipzig)

— Prof. Dr. Ella Arensman (National Suicide Research
Foundation, Irland)

— 2 Hauptergebnisse:

— iFightDepression ,Tool“ (= Selbstmanagement-
Programm)

— und iFightDepression Informations-Website
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IFightDepression — Tool und Website

WILLKOMMEN ZU
IFIGHTDEPRESSION!

-
HERZLICH WILLKOMMEN! SCHON, DASS
SIE DA SIND!

Tool (Selbstmanagement-

Programm):
In 12 Sprachen verfugbar

Depression erforschen "Q‘

2. Version seit Oktober 2016 im Einsatz

@ iFightDepression® -
‘européan alliance against depression 1

Was ist eine
DepressiQg

Selbstmanagement-

Aufklarungs-website:

14 Landerversionen,
13 Sprachen



Was ist iFightDepression?

Login-Seite

Depression erforschen

Y\V’ iFightDepression®
S/ earcgeas ellurne agarnt fepresson

WILLKOMMEN ZU
IFIGHTDEPRESSION!

» Sglbstmanagement-Tool auf Basis der kognitiven
Verhaltesst hesapie

»  Koszipiert, um Sie bed der Entwicklung diverser
Fahigkeiten zum Umgang mit hrer Depression zu
unterstitzen

JETZT EINLOGGEN

iFighDepressian

HERZLICH WILLKOMMEN! SCHON, DASS
SIE DA SIND!

STIFTUNG
I00
m

CHOOSE YOUR LANGUAGE VERSION: ™8 (Joyscch (adult

“n
I



Sprachen im iFightDepression Tool

« Aktuell in 12 Sprachen
verfugbar

 Arabische Version mit
Zusatzworkshops fur
Gefluchtete

 Eine Turkische Version ist in
Planung

Depression erforschen V‘Ql‘

CHOOSE YOUR LANGUAGE VERSION: &= English (youth)

s
== Basko (adult)
== (Catala (adult)
| Deutsch (adult)
mm Deutsch (youth)
== Costi(adult)
== Eesti (youth)

= EAANVIKa (adult)

B = EAANVIKA (youth)

&= English (adult)

£= English (youth)

11 Italiano (youth)
== Magyar (felnétt)

== Magyar (fiatal)

! E Norsk (adult)

= Norsk (youth)
mm Shqip (adult)

M Shqip (youth)

v
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Inhalte im Uberblick §

#1 Denken, Fihlen und Handeln > 6 Workshops
#2 Schlaf und Depression + ZUS&tZWOI’kShOpS
» Zusammenfassung
#3 Schone Dinge planen und unternehmen : :
wissenschaftlich
#4 Dinge erledigen gesicherter
Informationen
#5 Negative Gedanken erkennen . :
» Ubungen online oder
#6 Negative Gedanken verandern als Ausdruck

» Stimmungsratings mit
Verlaufskurve

#7 Rundum besser fithlen: Ein gesunder Lebensstil
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IFTUNG

Stimmungsrating

O

( A
MEINE STIMMUNGEN /D il
8 /
Dieser Fragebogen wurde zur Messung der Symptome der Depression entwickelt. 5 «/
Jedes Mal, wenn Sie den Fragebogen ausfiillen, erscheint lhr Ergebnis unten in einem /'/
Diagramm. Sie werden wochentlich aufgefordert den Fragebogen auszufiillen. Auf 12 \ f/"
diese Weise konnen Sie lhre Stimmung tberwachen, wahrend Sie das Tool \\
15 \
durcharbeiten. Wenn Sie Ihre Stimmung haufiger eintragen mochten ist das auch zu 2 (@)
jedem Zeitpunkt maglich. Beziehen Sie dann Ihre Eintrage auf den Zeitraum seit dem 18
letzten Ausfillen.
21
24
27
o o 7 © D ) % o ; L 7 o i L L
L QY N LSV QY QY QY Ry S
XaS J ¥ 2 K v .. v &

UBERHAUPT AN EINZELNEN AN MEHR ALS DER BEINAHE JEDEN

STIMMUNGSFRAGEBOGEN NICHT TAGEN HALFTE DER TAGE TAG

Wenig Interesse oder Freude an Ihren Tatigkeiten?

Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit?

Schwierigkeiten ein- oder durchzuschlafen, oder vermehrter Schlaf?

Mudigkeit oder Gefuihl, keine Energie zu haben?

Varmindartar Annatit ader itharmiftines Radiirfnic 711 oecan?
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Was kdnnen Patientinnen im iFightDepression Tool

lernen? §E oS\
Schlaf und Lange Iiegen_
Depression kénnen gebliebenes in
zusammenhangen kleinen Schritten

angehen

Strukturierung des
Alltags kann Einfluss
auf die Depression
haben

Depression kann 1N
beeinflussen, wie ich meine = =,
Umgebung wahrnehme =

Ein realistisches Bild des
eigenen Stimmungsverlaufes
bekommen

Negative Gedankenmuster
konnen verandert werden

Depression erforschen "Q



Alle Inhalte sind sofort Verfugbar

STIFTUNG

- . START  UBER IFD/FA WORKSHOPS ~ MEINE STIMMUNGEN ~ NOTFALLKONTAKTE [CUIRcil
) iFightDepression® /FAQ

)* european alliance against depression

DENKEN, FUHLEN UND SCHLAF UND DEPRESSION SCHONE DINGE PLANEN DINGE ERLEDIGEN MNEGATIVE GEDANKEN NEGATIVE GEDANKEN RUNDUM BESSER FUHLEN:
HANDELN UND UNTERNEHMEN ERKENMEN VERANDERN EIN GESUNDER LEBENSSTIL

Workshop 1

DENKEN, FUHLEN UND HANDELN

In diesem Workshop werden Sie Folgendes lernen

e [nwieweit unsere Gedanken, Geftihle und Verhaltensweisen/Handlungen
miteinander verknlpft sind
e [nwieweit eine Depression eine Abwértsspirale ist

e \Vie Aktivitat dabei helfen kann, sich besser zu fihlen

ARBEITSBLATT AUSFULLEN

* Wie man die Umsetzung positiver Aktivitaten gestalten kann

Bitte behalten Sie in Erinnerung: Falls Sie Fragen haben oder sich schlechter 2o

fuhlen, wahrend Sie diesen Workshop bearbeiten, sprechen Sie [hren begleitenden

Arzt oder Therapeuten daraufan.

o Denken, Fuhlen und Handeln v

e Depression ist eine Abwartsspirale v

Depression erforschen
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u n u “
ightDepression wird ,,bunter®...
\ iFightDcprcs\iun" START UBER IFD/FAQ WORKSHOPS MEINE STIMMUNGEN NOTFALLKONTAKTE m

! european allience against depeession

STIF

HALLO! SCHON, DASS DU DA BIST!

Dieses Tool zeigt dir wie Gedanken, Gefihle und Vert

beim Umgang

rik-, Gefohis- und

charbeiten der i

AKTUELLES

04.12.2018: iFightDepress

INSTAGRAM

Folge @
/
WA Gxu; FACE

bat sometimes the
bravesk khing us &0

take the foce offv




IFightDepression — Zugang zum Tool

Arzte / Therapeuten:
Online-Training zu Angebot an

iFightDepression Patientinnen

d.h. Patientlnnen verbleiben in
Ublicher Betreuung &
Behandlung

Depression erforschen f‘al‘

Bearbeitung von
IFightDepression

unter Begleitung von
Arztin / Therapeutln




Online-Training

fur Tool-Begleiter (approbierte Arzte und Psychologische Psychotherapeuten)

« 4 Module
— Einstieg und Hintergrundwissen zu Depression
— Einfahrung in das Tool und die zugrundeliegenden Anséatze
— Online-Tour (5 Unterkapitel durch die einzelnen Workshops)
— Einsatz und Begleitung des Tools

* Abschluss mit Test

« Kostenfrei

 CME-zertifiziert (d.h. Fortbildungspunkte werden gewéahrt)

Depression erforschen "Q
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https://ifightdepression.com/webinar/

ONNLATLS

Verbreitung iFightDepression

Bisher 815 Begleiterinnen

3470 eingeladene Patientinnen

Accumulated number of members per month and language

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

o

€0 0c0¢
¢0 0¢0¢
T0O 0¢0¢
¢T 6T0C
TT 610¢C
0T 6T0C
60 6T0C
80 6T0¢C
L0 6T0C
90 6T0¢C
S0 6T0C
0 6T0C
€0 6T0C
¢0 6T0C
TO 6T0¢C
¢T 8T0¢C
TT 810¢
0T 8T0¢C
60 8T10¢
80 8T0¢
L0 8T0¢C
90 8T0¢
S0 8T0¢C
0 8T0¢C
€0 8T0¢C
¢0 810¢
TO 8T0¢C
¢T LT0¢C
TT L10¢
0T LTOC
60 LT10¢C
80 LTOC
10 L10¢
90 LT0C
S0 LTOC
0 LTOC
€0 LT0¢C
¢0 L10¢
TO LTOC
¢T 910¢
TT 9T0¢C
0T 9T0¢C
60 9T0¢
80 9T0¢C
10 970¢
90 9T0¢C
G0 9T0¢
0 9T0C
€0 9T0¢C
¢0910¢

en_acc

ct_ acc ——de_acc ——ee_acc

——ar_acc ——bk_acc

. g_acc

hu_acc ——it_acc ——no_acc——s

gr_acc

——es_acc

=
o
r=
o
»
L o
O
y =
)
-
=
»
7
@
.
o
@
()




Erfahrungen von Nutzern DE@
FE

Depression erfoRere



Erfe "l itzarn DE@‘
FE




Ich habe mich intensiv mit dem Programm beschéftigt, *
obwohl ich die Inhalte schon kannte. Das Programm
hilft mir dabei, das Erlernte (aus den Therapien) wieder
aufzufrischen und als Unterstlitzung anzuwenden. \Was
mir fehlte war die Auseinandersetzung mit anderen,
Betroffenen und Fachleuten. Es gibt tausende Blcher
in denen ahnliche Inhalte vermittelt werden. Als
Betroffene niitzt es mir aber nur wenig, uber
Depressionen inkl. Ratschlage zu lesen. Wichtig ist,
das wir die Méglichkeit haben mit anderen Betroffenen
dariiber zu sprechen. Das wir mit denen sprechen, die
nachvollziehen kénnen was wir fiihlen und denken. Das
wir uns nicht verkriechen, sondern lernen wieder am
Leben teilzunehmen.




Die Hoffnung:
DiGAs als Losung fur Versorgungsengpasse

Wirken Anti-depressiv

,Kostengunstig"

Rund um die Uhr erreichbar

Ortsunabhangig

Macht Patientlnnen zu Expertinnen, starkt Selbstwirksamkeit

Niedrigschwellig (erreicht sonst unterversorgte Zielgruppen, kann
Einstieg in die Behandlung sein)

NN X N X

Internet-delivered psychological treatments: from innovation to
implementation

Gerhard Andersson'”, Nickolai Titov**, Blake F. Dear**, Alexander Rozental™, Per Carlbringﬁ'?

Department of Behavioural Sciences and Learning, Linkdping University, Linkoping, Sweden; “Department of Clinical Neuroscience, Division of Psychiatry, Karolinska
Institutet, Stockholm, Sweden; -SIVi":ISpc-t Clinic, Macquarie University, Sydney, Australia; "eCentreClinic, Department of Psychology, Macquarie University, Sydney, Australia;
*Institute of Child Health, University College London, London, UK; “Department of Psychology, Stockholm University, Stockholm, Sweden; ‘Department of Psychalogy,
University of Southern Denmark, Odense, Denmark
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